
 

 
 

Active!mail に保存している住所録(アドレス帳)の保存方法について 

 

1 Active!mail にログインします。 

2 [オプション]をクリックします。 

 

 

3 オプションの一覧が表示されます。[住所録]をクリックします。 

 



 

 
 

4 [エクスポート]をクリックします。 

 

 

5 「住所録ファイル保存」が表示されますので、必要な名前にチェックを入れて、[OK]をクリックし

ます。 

 

6 「ファイルのダウンロード」が表示されますので、[保存(S)]をクリックし、任意の外部記憶媒体(USB 

等)にファイルを保存します。 

 

 

以上で Active!mail に保存している住所録のバックアップは完了です。 


